Martedi, Mercoledi, Giovedi 16,00 - 21,00
Venerdi, Sabato, Domenica 11,00 - 22,00
Lunedi chiuso
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Speciale Benessere
Massaggi e Estetica
Su prenotazione

Ci siamo rifatti il trucco, migliorando i nostri
servizi per il vostro comfort e le vostre emo-
zioni.

Il fatto di essere un’ispirazione di stile per gli
altri, per noi € solo motivo di orgoglio.

Inizieremo ad interrogarci quando gli altri
cesseranno di prendere spunto da noi.

Adesso siamo pronti ad accogliervi e cocco-
larvi.

Massages and aesthetics by appointment
We have redone the makeup, improving our
services for your comfort and emotions.

The fact of being an inspiration of style for
others, for us is just a source of pride.

We will start to question ourselves when
others stop taking inspiration from us.

Now we are ready to welcome and pamper
you.



Percorso Tuscany SPA
Un sogno dal profumo di mare

[l percorso benessere Tuscany SPA prevede I'utilizzo del bagno di vapore, sauna finlandese, zona relax
per il riposo e reazione del corpo con tisaneria, doccia emozionale e piscina con ossigeno, dai molte-
plici effetti benefici esercitati dai getti della cascata cervicale e idromassaggi total body.

Ingresso alla Palestra accessibile con tuta, scarpe da ginnastica e telo.

Ingresso giornaliero al Percorso Tuscany SPA (2h)

Martedi, Mercoledi, Giovedi 16,00 - 21,00 € 45,00
Venerdi, Sabato, Domenica 11,00 - 22,00 €70,00
Lunedi chiuso

The Tuscany SPA: a dream like sea breeze

The Tuscany SPA wellness path includes the use of the steam bath, Finnish sauna, relaxation area for
rest and body reaction with herbal tea, emotional shower and pool with oxygen, from the multiple
beneficial effects exerted by the jets of the cervical waterfall and total body whirlpools.

Entrance to the Gymnasium accessible with tracksuit, sneakers and towel.

Daily entry to the Tuscany SPA (2hrs)

Tuesday, Wednesday, Thursday 4pm - 9pm € 45,00
Friday, Saturday, Sunday T1am - 10pm €70,00
Monday closed

Accesso minori

0 -3 anni:

non ammessi.

4-13 anni:

ammessi solo se accompagnati da un adulto, con tariffa ridotta del 50%, previa firma del consenso.
14 - 17 anni:

ammessi solo se accompagnati da un adulto, con tariffa intera, previa firma del consenso.

Child access

0 - 3 years:

not admitted.

4 - 13 years:

admitted only if accompanied by an adult, upon signing consent, with 50% reduced rate.
14 - 17 years:

admitted only if accompanied by an adult, upon signing consent, with full rate.



Festeggia con noi...
Speciale eventi privati:
la SPA tutta per te

Da oggi e possibile riservare la nostra mera-
vigliosa SPA per festeggiare addii al nubilato/
celibato, per organizzare eventi privati o festeg-
giare un anniversario importante in maniera
unica e indimenticabile.

Prenota la SPA in forma privata

Martedi, Mercoledi, Giovedi 16,00 - 21,00
Venerdi, Sabato, Domenica 11,00 - 22,00
Lunedi (apertura su richiesta)

2h € 500,00

4h € 800,00

6h €1000,00

Aperitivo con supplemento € 15,00 / persona

Per info e prenotazione obbligatoria:
0586 809791- info@tuscanywellness.com

Celebrate with us...
Special private events: the SPA for you

You can now reserve our wonderful SPA to
celebrate bachelorette/celibacy additions, hold
private events or celebrate an important anni-
versary in a unique and unforgettable way.

Book the SPA for your private event

Tuesday, Wednesday, Thursday 4pm - 9pm
Friday, Saturday, Sunday T1am - 10pm
Monday (opening on request)

2hrs € 500,00

4hrs € 800,00

6hrs € 1000,00

Aperitif with extra charge € 15,00 / per person

Reservation is mandatory at:
+39 0586 809791- info@tuscanywellness.com






Massaggi Tuscany SPA
Fatti coccolare da noi

Lasciati coccolare da mani esperte e scegli 'esperienza che piu desideri.
Let yourself be pampered by expert hands and choose the experience you most desire.

Massaggio Relax Aromaterapico

Un massaggio dai movimenti avvolgenti, che aiutano il corpo a ritrovare il proprio equilibrio.
Aromatherapy Relax Massage

A massage with enveloping movements that help the body to get back in balance.

25 min €70,00
50 min €110,00

Candle Massage

Un massaggio effettuato con un’elegante candela che con il calore della combustione, diventa un
balsamo per il corpo. Il balsamo rilascia sostanze nutrienti per la pelle a base di polifenoli organici,
burro di karite, miele biologico ed olii vegetali.

Candle Massage

A massage performed with an elegant candle that becomes a balm for the body with the heat of
combustion. The balm releases nutrients for the skin based on organic polyphenols, shea butter, orga-
nic honey and vegetable oils.

50 min €110,00

Massaggio Decontratturante

Un massaggio profondo con sinergie di olii essenziali puri dalle proprieta lenitive, analgesico e anti-
reumatico. Agisce sulle contratture muscolari, distende e rilascia le tensioni.

Decontracting Massage

A deep massage with pure essential oils synergies with soothing, analgesic and antirheumatic proper-
ties. It acts on muscle contractures, relaxes and releases tensions.

50 min € 120,00

Massaggio Drenante

Favorisce la rimozione dei liquidi e delle tossine accumulate nel corpo. Viene eseguito con movi-
menti lenti e leggeri, che seguono il flusso linfatico. L'obiettivo principale & quello di stimolare il
sistema circolatorio, migliorando la circolazione e facilitando il drenaggio dei liquidi.

Draining Massage

It promotes the removal of accumulated fluids and toxins in the body. It is performed with slow, gent-
le movements that follow the lymphatic flow. The main goal is to stimulate the circulatory system,
improving circulation and facilitating fluid drainage.

50 min € 120,00

Massaggi di coppia

Per i trattamenti e massaggi di coppia effettuati insieme nella cabina “TWIN VIP” verra aggiunto un
supplemento del 10% al prezzo da listino del massaggio singolo.

Couple massages

A10% surcharge will be added to the single massage list price for treatments and massages for cou-
ples performed together in the “TWIN VIP” cabin.



Pacchetti Benessere
Un giorno di vero relax e
benessere

Coccole e Relax

Percorso Tuscany SPA (2h)
con accappatoio, telo, cuffia e ciabattine

con Massaggio Rilassante (25 min)
€ 110,00/ persona

Promo 2 persone € 200,00/ 2 persone

con Massaggio Rilassante (50 min)
€ 150,00 / persona

Promo 2 persone € 280,00/ 2 persone

Tuscany SPA Path (2hrs
including bathrobe, towel, cap and slippers

with Relaxing Massage 25 mins
€ 110,00/ 1 person

Promotional 2 persons € 200,00 / 2 persons

with Relaxing Massage 50 mins
€ 150,00 / 1 person

Promotional 2 persons € 280,00 / 2 persons



Rituali SPA
Rigenera corpo e mente

Immergiti in un’oasi di tranquillita dove il tempo si dissolve e la tua bellezza interiore ed esteriore
fioriscono. Scopri la nostra esclusiva selezione di rituali e trattamenti pensati per rigenerare corpo
e mente. Immerse yourself in an oasis of tranquility where time dissolves and your inner and outer
beauty blossom. Discover our exclusive selection of rituals and treatments designed to regenerate

body and mind.

Massaggio Lomi Lomi

Antico massaggio che risale alla cultura Shamanica Hawaiana. Facilita I’eliminazione delle tossine
con effetto drenante agli arti inferiori e decontratturante sulle tensioni fisiche emozionali della colon-
na.

Lomi Lomi Massage

Ancient assage from the Shamanic Hawaiian culture to boost the toxins elimination with draining
effect of the lower limbs and relaxation of the phyical and emotional spine tensions.

50 min €110,00

Rituale Hot stone ritual

Massaggio eseguito con pietre laviche calde, dona fin da subito una sensazione di benessere assolu-
to, mentre le pietre scivolano lentamente su tutto il corpo arricchito di olio di mandorle dolci.

Hot stone ritual

Massage performed by hot lava stones. It gives an immediate feeling of absolute well-being. the sto-
nes slowly slide over the body throught the sweet almond moisturizing oil.

50 min € 120,00

Massaggio Holos

Tecnica di massaggio antistress per eccellenza, libera le tossine fisiche e mentali dall’organismo
aiutando il libero flusso dell’energia vitale; toglie la stanchezza, rilassa i muscoli e aumenta la luce
della pelle e dello spirito.

Holos Massage

Anti-stress massage technique par excellence to release the body from physical and mental toxins,
helping the free flow of vital energy. It removes tiredness, relaxes the muscles and increases the skin
and spirit light.

80 min € 150,00

Riflessologia plantare (su richiesta)

Tecnica di punti riflessi applicata ai piedi che si basa sul riequilibrio psico-fisico e sul principio che
sulla pianta del piede si trovino riflessi tutti gli organi, le ghiandole e le parti del corpo riuscendo ad
avere un miglioramento del punto riflesso stimolato.

Foot reflexology (on request)

“Reflex points” technique applied to the feet based on physical psychic rebalancing. According to
this theory, all the organs, glands and parts of the body are reflected on the sole feet so if we assage
the foot, we should have an improvement of the corresponding point.

50 min € 90,00






Trattamenti Viso e Corpo
Armonia e bellezza a 360°

Body Scrub e Massaggio

[l corpo ritrova il suo equilibrio vitale
Body Scrub and Massage

The bodly finds its vital balance.

50 min € 90,00

Trattamento Viso

Trattamento viso specifico in grado di incon-
trare le necessita di tutti i tipi di pelle dopo un
accurato check up tra cui un trattamento idra-
tante, antirughe, per pelli impure e sensibili.
Facial Treatment

Specific facial treatment able to meet the ne-
eds of all skin types after a thorough check up
including moisturizing, anti-wrinkle treatment
for impure and sensitive skin.

50 min € 90,00

Trattamento Viso e Corpo

personalizzato con radiofrequenza
Trattamento viso specifico con radiofrequenza
in grado di incontrare le necessita di tutti i tipi
di pelle dopo un accurato check up tra cui

un trattamento idratante, antirughe, per pelli
impure e sensibili.

Personalized Facial Treatment

with Radio Frequency

Specific facial treatment with radiofrequency
able to meet the needs of all skin types after

a thorough check up including moisturizing,
anti-wrinkle treatment for impure and sensiti-
ve skin.

50 min € 120,00



Estetica (surichiesta e prenotazione)

Beauty Service (on request and reservation)

Epilazione cera viso
Face hair removal

Epilazione cera corpo
Body hair removal

Manicure

Pedicure



I nostri consigli

Prenotare un trattamento: il primo step
e consultare i nostri operatori per aiutarla a
scegliere il trattamento piu idoneo.

Arrivo alla Spa: consigliamo di arrivare 5-10
minuti prima dell’appuntamento, in quanto ri-
tardare significa ridurre il tempo del trattamen-
to, che dovra finire comunque all’ora prevista
per consentire la puntualita dell’appuntamento
successivo.

Accesso alla Spa: si prega di togliere tutti gli
accessori in argento e non, quali collane, brac-
ciali, anelli etc e depositarli negli armadietti per
evitare che si possano rovinare e per il miglior
svolgimento del massaggio.

Disdetta appuntamento: il trattamento
deve essere annullato 48 ore prima. Diversa-
mente sara richiesto il pagamento dell” intero
importo.

Relax: il silenzio aiuta il relax, si prega quindi
di spegnere il cellulare e di mantenere un tono
della voce moderato.

Shaving: & sconsigliato radersi o depilarsi im-
mediatamente prima o dopo i trattamenti.

Sole: prima di esporsi al sole dopo un trat-
tamento consigliamo di chiedere consiglio
all’operatore benessere.

Kit Tuscany Spa: accappatoio e cuffia, con la
chiave dell’armadietto, verranno consegnati dal
personale del ricevimento al momento dell’ar-
rivo e dovranno essere riconsegnati alla fine del
percorso.

Bambini e ragazzi: per i bambini & richiesto
I'ingresso in vasca nell’orario di minor affluen-

za, dalle 11,00 alle 14.00 circa e non possono

accedere alla zona umida. | minorenni devono

essere sempre accompagnati dal genitore.

Suggerimenti: suggeriamo di fare una doccia
prima di ogni trattamento e di togliere le lenti a
contatto prima dei trattamenti viso.

Per vivere al meglio il benessere invitiamo a
comunicarci eventuali problematiche che po-
trebbero interferire con I'ideale esecuzione del
trattamento.

Our advice

Make the reservation for your treatment: the
first step is to consult our operators who will
help you to choose the proper treatment for
you.

Arrival: we advise to arrive 5-10 minutes befo-
re the appointment, being late means reducing
the treatments, since it has to finish at estimated
time to let treatment start on time.

SPA access: before entering the Spa, please
remove all accessories in silver and metal, such
as necklaces, bracelets, rings etc and deposit
them in the lockers to prevent its damage and
improve the massage’s performance.

Cancel the appointment: the treatment has to
be cancelled by 48 hours before its beginning.
In case of late cancellation will be asked all the
amount of the treatment.

Relax: silence helps you to relax yourself, so we
ask to swich off mobile phones and to have low
tone of voice while speaking.

Shaving: we advice not to shave or remove hair
immediately before or after treatments.

Sun: before the sun exposure after treatments
you should ask an advise to our wellness ope-
rator.

Kit Tuscany Spa: bathrobe, swimming cap and
the locker key will be given at the moment of the
arrival and should be given back at the end of
the treatments.

Children and teenagers: children are asked to
enter the Spa from 11 a.m. to 2 p.m. and can
only enter the pool section. Minors can enter
only with parents.

Suggestions: we advice to take the shower be-
fore every treatment and to take off contact len-
ses before face treatments.

We ask you to communicate every health pro-
blem that can disturb the performance of treat-
ment.



Tuscany Wellness & Spa
Piazza Modigliani, 1/A - 57127 Livorno

+39 0586 809791 - info@tuscanywellness.com
www.tuscanywellness.com



