
Speciale Benessere
Estetica & Massaggi su prenotazione

      
Nell'attesa di accogliervi nuovamente ci siamo rifatti il trucco, migliorando i nostri

servizi per il vostro comfort e vostre emozioni.
Il fatto di essere un'ispirazione di stile per gli altri, per noi è solo motivo di orgoglio.

Inizieremo ad interrogarci quando gli altri cesseranno di prendere spunto da noi.
Adesso siamo nuovamente pronti ad accogliervi e coccolarvi.

Waiting to welcome you again, we have redone the makeup, improving our services for
your comfort and your emotions.

The fact of being an inspiration of style for others, for us is just a source of pride.
We will start to question ourselves when others stop taking inspiration from us. 

Now we are ready again to welcome and pamper you.i  



Il Percorso Tuscany SPA
Un Sogno dal profumo di mare con piscina

The Tuscany SPA. A drema like sea breeze with pool

Il Percorso Benessere Tuscany prevede l'utilizzo del bagno di vapore, sauna finlandese,
zona relax per il riposo e reazione del corpo con tisaneria, docce emozionali e piscina
riscaldata, dai molteplici effetti benefici esercitati dai getti della cascata cervicale e

idromassaggi. 
Ingresso alla palestra accessibile con tuta, scarpe da ginnastica e telo.

The Tuscany wellness program includes steam bath, Finnish sauna, relaxation area
with herbal teas corner for body rest and reaction, emotional showers and the heated
pool with the multiple beneficial effects of its cervical waterfalljets and hydromassage

nozzles.
Entrance to the gym allowed with tracksuite, sportshoes and towel.



Ingresso giornaliero al Percorso Tuscany SPA, 2h 
Daily entry to the Tuscany SPA, 2 hours

Martedi, Mercoledi, Giovedi 16:00 – 21:00

Tuesday, Wednesday, Thursday, 4pm – 9pm
45,00 €

Venerdi, Sabato, Domenica e festivi  11:00 – 22:00  

Friday, Saturday, Sunday and holidays 11am - 10pm  

  

70,00 €

I minori di 16 anni devono essere accompagnati da una persona maggiorenne.
Children under the age of 16 must be accompanied by a person over the age of
18.  



SPA Trattamenti Corpo e Viso
SPA Body & Face Treatments

Body Scrub e Massaggio Body Scrub and Massage

Il corpo ritrova il suo equilibrio vitale. 
The body finds its vital balance.
50 min                                                                                      90,00 €

Trattamento Viso personalizzato Personalized facial treatment

Trattamento viso specifico in grado di incontrare le necessità di tutti i tipi di pelle 
dopo un accurato check up tra cui un trattamento idratante, antirughe, per pelli 
impure e sensibili. Specific facial treatment able to meet the needs of all skin 
types after a thorough check up including moisturizing, anti-wrinkle treatment for
impure and sensitive skin.
50 min                                                                                       90,00 €

Trattamento Viso personalizzato con radiofrequenza
Personalized facial treatment with Radio Frequency
Trattamento viso specifico con radiofrequenza in grado di incontrare le necessità 
di tutti i tipi di pelle dopo un accurato check up tra cui un trattamento idratante, 
antirughe, per pelli impure e sensibili. 
Specific facial treatment with radiofrequency able to meet the needs of all skin 
types after a thorough check up including moisturizing, anti-wrinkle treatment for
impure and sensitive skin.
50 min                                                                                     120,00 €

Pacchetti Benessere
Wellness Packages

Coccole e Relax Take care of yourself

Percorso Tuscany Spa con accappatoio e telo
Tuscany Spa path including bathrobe and towel
+ massaggio rilassante da 25 min                                            110,00 € open
25 mins relaxing massage
+ massaggio rilassante da 50 min                                            150,00 € open
50 mins relaxing massage

Estetica
Beauty Services

Manicure  50min 

Su richiesta e prenotazione Upon request and reservartion

Pedicure 50 min

Su richiesta e prenotazione Upon request and reservartion



Massaggi d'oriente
Oriental Massages

Hot Stone Ritual Hot tone Ritual

Massaggio, eseguito con pietre laviche calde, dona fin da subito una sensazione di 
benessere assoluto, mentre le pietre scivolano lentamente su tutto il corpo arricchito di
olio di mandorle dolci. Massage performed by hot lava stones. It gives an immediate 
feeling of absolute well-being. the stones slowly slide over the body throught the sweet
almond moisturizing oil.

80 min                                                                                     120,00 €

Riflessologia plantare Foot reflexology (Su richiesta Upon request)

Tecnica di punti riflessi applicata ai piedi che si basa sul riequilibrio psico-fisico e sul 
principio che sulla pianta del piede si trovino riflessi tutti gli organi, le ghiandole e le 
parti del corpo riuscendo ad avere un miglioramento del punto riflesso stimolato.

“Reflex points” technique applied to the feet based on physical psychic rebalancing. 
According to this theory, all the organs, glands and parts of the body are reflected on 
the sole feet so if we assage the foot, we should have an improvement of the 
corresponding point.

50 min                                                                                      90,00 €

Lomi Lomi Massage Lomi Lomi Massage

Antico massaggio che risale alla cultura Shamanica Hawaiana. Facilita l'eliminazione 
delle tossine con effetto drenante agli arti inferiori e decontratturante sulle tensioni 
fisiche emozionali della colonna. Ancient assage from the Shamanic Hawaiian culture to
boost the toxins elimination with draining effect of the lower limbs and relaxation of 
the phyical and emotional spine tensions.

50 min                                                                                      90,00 €

Massaggio Holos Holos Massage

Tecnica di massaggio antistress per eccellenza, libera le tossine fisiche e mentali 
dall'organismo aiutando il libero flusso dell'energia vitale. Toglie la stanchezza, rilassa i 
muscoli e aumenta la luce della pelle e dello spirito. Anti-stress massage technique par 
excellence to release the body from physical and mental toxins, helping the free flow 
of vital energy. It removes tiredness, relaxes the muscles and increases the skin and 
spirit light.

80 min      120,00 €



Massaggi
Massages

Relax Massage aromaterapico Aromatherapy Serenity Massage

Un massaggio dai movimenti avvolgenti, che aiutano il corpo a ritrovare il 
proprio equilibrio. 
A massage with enveloping movements that help the body to get back in 
balance.
25 min                                                                                       70,00 €
50 min                                                                                     110,00 €

Decontratturante Massage  Decontracting Massage

Un massaggio profondo con sinergie di olii essenziali puri dalle proprietà lenitive, 
analgesico e antireumatico. Agisce sulle contratture muscolari, distende e rilascia
le tensioni. 
A deep massage with pure essential oils synergies with soothing, analgesic and 
anti-rheumatic properties. It acts on muscle contractures, relaxes and releases 
tensions.
50 min                                                                                     110,00 €
 

Candle Massage Candle Massage

Un massaggio effettuato con un’elegante candela che con il calore della 
combustione, diventa un balsamo per il corpo. Il balsamo rilascia sostanze 
nutrienti per la pelle a base di polifenoli organici, burro di karitè, miele biologico 
ed olii vegetali.
A massage performed with an elegant candle that becomes a balm for the body 
with the heat of combustion. The balm releases nutrients for the skin based on 
organic polyphe- nols, shea butter, organic honey and vegetable oils.
50 min                                                                                    110,00 €

Drenante Massage Draining Massage

Massaggio lento e profondo che alterna pressioni e tocchi più energici, per 
stimolare i tessuti e la muscolatura soggetti a sofferenza, in modo da 
provocarne un rilassamento e aiutare a sciogliere la contrattura. Dopo il 
massaggio i muscoli possono sentirsi sensibili e doloranti, mentre si adattano ai 
cambiamenti indotti dalla terapia. 
Slow and deep massage that alternates pressure and more energetic touches, 
to stimulate the tissues and muscles subject to suffering, in order to cause 
relaxation and help dissolve the contracture. After the massage, the muscles 
may feel sensitive and sore, while they adapt to the changes induced by the 
therapy.
50 min                                                                                    120,00 €


